
 

 

 

Ühendus Sport Kõigile koostöös Eesti Olümpiakomiteega korraldab 

liikumisõpetajate suvekooli – liikumisõpetuse ainekursuse 

LIISU 2017 

14-15.juunil (K,N) 

Põltsamaa Ühisgümnaasiumis ja spordihoones 

 

      Suvekooli on oodatud alus- ja alghariduse liikumis- ning rühmaõpetajaid, laste liikumisringide 

juhendajaid ja treenerid. Koolitus sisaldab 20 täiendkoolitustundi. 

Ühendus Sport Kõigile väljastab tunnistuse koolituse läbimise kohta. 

"Judo-pall-tants" 14.06 K  "Muusika-võimlemine-ideevahetus" 15.06 N 

           10.00  Saabumine (Põltsamaa ÜG) 8.45-9.30 Hommikusöök  

11.00  LIISU avamine   9.45-11.15 4. tunnid 

11.30-12.00   1. tunnid   11.30-12.00 5. tunnid 

12.15-13.45 2. tunnid   12.15-13.45 6. tunnid 

 14.00 – 14,45   Lõunasöök   14.00-14.45 Lõunasöök 

                             15-16.30    3. tunnid      15.00-16.30 Ühisloeng. LIISU lõpetamine   

18-20.00 Õhtusöök ja meelelahutuslik ühistegevus 

"Mänguline tegevus võrkpalliga" 
ANNIKA SEPPA - võrkpallitreener (5 kutsetase) 

TOIVO UUSNA mentor, vaatleja  -  (5.kutsetase), SA "Põltsamaa Sport" 

"Liikumine lasteaia ja algkooli muusikatunni osana" 

TUULI JUKK - Põltsamaa LA MARI muusikaõpetaja 

TÜ Viljandi kultuuriakadeemia Carl Orffi pedagoogika, rütmi- ja alushariduse õppejõud 

"Müramisest dzuudoni"  
ANDRE SEPPA - judotreener (5.kutsetase), Tartu Ülikooli kehakultuuri magistrant 

"Tantsuõpetus algkooli kehalises kasvatuses"  

MäRT AGU - Tallinna Reaalkooli tantsuõpetaja, koreograaf 

 

"Lõbus varbavõimlemine" 

MERLE LAANEMäGI- Põltsamaa LA MARI liikumisõpetaja 

"Koordinatsioon. Hernekotid ja kahepalli metoodika" 

TEA KÕRS  -  Võru SA Kannel liikumisjuhendaja 



 

 

"Liikumisõpetaja rekreatsioon" 
TIIA MÄND  -  Albu Põhikooli kehalise kasvatuse õpetaja 

„Fantaasiavõimlemine, autori raamatu tutvustamine“  
URVE KUKK  - Alasniidu Lasteaia liikumisõpetaja 

... jt. ideevahetuse tunnid vabatahtlike lektoritega 

 

Koolituse maksumus: 

55 EUR (majutuseta) 

58 EUR (majutus lasteaias) kaasa oma kummimadrats ja magamiskott 

64 EUR (majutus ühiselamus kaheses toas) – kokku 20 kohta 

65 EUR (majutus Carl Schmidti võõrastemaja kaheses toas) – kokku 15 kohta 

http://facebook.com/profile.php?id=365104970166351 

Koolituse maksumuse sees on 1 hommikusöök, 2 lõunasööki, 1 õhtusöök ning kohvi- ja teepausid näksidega. 

Koolituse korraldustoimkonna kontakt: ANNA SÕÕRD, 55580380, annasoord@gmail.com 

Koolitus on praktiline. Osaleda sportlikus riietuses, sisejalanõudes.  

Olla valmis ideevahetuseks. Õppematerjali salvestamiseks kaasa mälupulk. 

ÜHE KÜLVAD, SADA LÕIKAD! 

Registreerimine koolitusele kindlasti elektrooniliselt 

http://www.eformular.com/reinjalak/liikumisharrastus.html 
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